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En las tres Ultimas décadas hemos presenciado un interés creciente en las ciencias sociales por la formacién personal
y moral, especialmente en la infancia y la adolescencia, con diversas propuestas para su puesta en practica. Uno de
los mas recientes enfoques que ha destacado es el que se nombra como Educacién del caracter (EC). Aunque no es el
Unico modo de abordar la cuestién, cuenta con una base antropoldgica, filoséfica, ética e incluso teoldgica, que le
hacen ser objeto de nuestra reflexién, tanto la nocién de caracter, como la educacién encaminada a su promocion.

Para ello, este texto se estructura en las siguientes partes: en primer lugar, se realiza una breve contextualizacién
sociohistérica de la EC, poniendo el foco aproximadamente en los Gltimos treinta afios y tomando como marco de
referencia el &mbito de la educaciéon moral, mas concretamente, en el entorno anglosajon, especialmente en EEUU,
espacio clave del movimiento actual de la EC. Los rasgos definitorios del postmodernismo han influido de manera
clave y de formas diversas en la configuracién de la accién educativa y, muy especialmente, por el relativismo moral y
cultural que lo acompafia. A continuacidn, se analizan las caracteristicas y las criticas mas relevantes de varios
movimientos pedagdgicos contemporaneos cercanos a la EC como la educacion en valores, entendida en sentido
general, que supone comprender la idea de valor incluyendo no sélo su sentido ético, sino como algo susceptible de
ser deseado auténomamente; la educacién para la ciudadania, controvertida en varias de sus dimensiones, pero con
amplia integracién en sistemas educativos formales de diversas partes del mundo y con estrechos vinculos con la EC;
el Social Emotional Learning, cuyo origen se encuentra en la psicologia y su atencién se dirige hacia las emociones y
su papel en el aprendizaje y la interaccién con los otros; y el Desarrollo Positivo de la Juventud, que abrié una nueva
perspectiva en la disciplina psicoldgica reforzando la dimensién moral en la felicidad humana y pone la atencién en los
rasgos positivos de los individuos mas que en sus carencias. Este analisis permitira fijar los puntos de referencia que
faciliten comprender en mayor medida la posicién de la EC en el espectro de propuestas actuales de educacién moral
y abrird paso a su conceptualizacién. Finalmente, se realizan unas reflexiones conclusivas y se establecen algunos de
los aspectos criticos que determinaran el desarrollo de esta concepcién educativa en los afios venideros.

La bibliografia sobre educacién del caracter ha presenciado un crecimiento a un ritmo tan acelerado que no es posible
recoger todas sus dimensiones en estas paginas. Quiza una de las mas relevantes que requeriria un estudio detenido
es aquella que tiene que ver con el plano espiritual de la persona, donde pueden resultar muy interesantes las
aportaciones de John Henry Newman, como por ejemplo su concepcién de asentimiento real (Newman 2010), que
supera la mera comprensidn intelectual suponiendo un cambio personal que pone en juego también a las emociones y
a la voluntad (Rumayor 2017). Otra dimensidn de la EC con gran importancia es la que hace referencia a la formacién
humanistica y a la educacidn superior, donde han tenido gran repercusién las aportaciones de lbafiez-Martin (1977,
2017).

1 Educacion del caracter: contextualizacidon histérico-tedrica 1

Ante lo que pueda pensarse por la atencién recibida en las numerosas iniciativas educativas y en publicaciones
recientes, la educacién del caracter no es un concepto nuevo, sino mas bien cldsico, con profundas raices en la
historia del pensamiento filoséfico y pedagdgico. En efecto, si recordamos al agrafo Socrates como el gran maestro de
Occidente no es fundamentalmente por su especial interés en la ensefianza de técnicas o contenidos curriculares, sino
de manera mas clara por la influencia moral intencionada que tuvo en quienes fueron sus discipulos, no solo con sus
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palabras, sino especialmente con su modo de vida y el papel que desempefié en la sociedad en la que vivié. Ahora
bien, aungue el origen de esta concepcidn educativa se encuentra posiblemente en el mismo comienzo de la historia
de la educacion, se observa en las Ultimas décadas un creciente interés en muy distintas partes del mundo por una
educacién que suponga una preocupacion por el tipo de persona que el alumno es y puede llegar a ser. La conjuncién
de estos dos elementos nos sefiala que no se trata de una simple moda educativa pasajera, como tantas otras, que
vienen y se van, desplazadas por la llegada de una propuesta alin mdas novedosa que las anteriores, sino que su
vinculo con la misma esencia de la educacién nos remite a algo de mayor calado en términos filoséficos y
pedagdgicos.

Este giro ético en la educacién (Ibafiez-Martin 2015) que pone su atencién en la dimensién moral del desarrollo
humano mediante la accién educativa, ha tenido expresiones diversas, entre las que se encuentra la llamada
formacién del caracter, pero no es la Unica, lo que, en palabras de Ryan (2013), estad contribuyendo a una confusion
en la definicién de la palabra caracter y, consecuentemente, a la pérdida del significado originario de las acciones
educativas que lo toman como su eje vertebrador.

Probablemente, la fuerza del fenémeno del resurgimiento de la educacién del caracter reside en la insatisfaccién ante
el extendido abandono de la dimensién moral del crecimiento humano, y mas especificamente, en el rechazo de la
posibilidad de la influencia educativa en este sentido, focalizada en las instituciones educativas y, mas directamente,
en la figura del profesor. Asi pues, muchas propuestas educativas se fundamentaron en la creencia de que la
educacién debia olvidarse de su intencién moralizante, a fin de salvaguardar la autonomia del alumno, limitando esta
influencia, en su caso, a la intimidad de la familia y del hogar. La amplia recepcién del racionalismo de corte kantiano
en el &mbito educativo fue terreno abonado para el florecimiento de estos planteamientos, que alcanzaron gran
esplendor con las propuestas de Lawrence Kohlberg sobre el desarrollo moral en la escuela. Para este autor, la mejor
estrategia de salvaguardar dicha autonomia consiste en el planteamiento de dilemas morales que motivan al nifio a
pensar por si mismo, a exponer racionalmente los argumentos que le llevan a tomar una decisién sobre lo que
considera correcto y a debatirlos con sus compafieros ante la mirada atenta pero no-interviniente del profesor.

Como es légico, esta situacion encontré buen acomodo en un contexto social posmoderno muy concreto con
caracteristicas que favorecian estas posiciones, que ha sido objeto de incisivos analisis de diverso tipo como la critica
social realizada por Bloom (1988), el cuestionamiento de las consecuencias del cambiante ambito laboral apuntadas
por Sennett (2000), la acufiacion del término modernidad liquida de Bauman (2003) o, mas recientemente, el andlisis
filoséfico de los principios del relativismo en las ciencias sociales de Boghossian (2007).

Citaremos aqui sélo dos de estos rasgos sociales: por un lado, las devastadoras consecuencias de la segunda guerra
mundial removieron algunas conciencias empujandolas hacia las tibias calas del escepticismo, al encontrar en los
grandes ideales y en las firmes convicciones los principales motores del enfrentamiento, el totalitarismo y la muerte.
Creer en la verdad o en la posibilidad de su conocimiento, y como consecuencia, en la posibilidad de obtener un
criterio para distinguir entre el bien y el mal, se convirtié en un ejercicio de alto riesgo, pues para muchos ello
conduciria irremediablemente a aceptar la maxima de que el fin justifica los medios. De esta forma, la verdad fue
percibida como una peligrosa arma que debia abandonarse no solo por la convivencia, sino también, a la luz de lo
vivido, por la supervivencia de todos. Ello aconsejaba, tanto en la teoria como en la practica, de forma transversal a
disciplinas diversas, desde el arte, la politica, la filosofia, y por supuesto, la educacién, planteamientos moderados,
relativistas, provisionales, que Unicamente llevaran a planteamientos parciales, temporales, circunstanciales, con tan
poca fuerza que nadie pudiera comprometerse con ellos y realizar acciones que supusieran demasiado esfuerzo y
valieran la pena.

La segunda caracteristica social que cabe citar se encuentra vinculada a la primera, pero posee entidad propia, y hace
alusién al multiculturalismo, en el sentido planteado por Marcello Pera (2010). La conveniencia de abandonar la
busqueda y la creencia en una verdad absoluta, como preludio de un monismo moral inaceptable enraizado en la
filosofia clasica (Parekh 2006), dio paso a la apariciéon de multiples verdades parciales, fundamentos de las diversas
culturas que, por el crecimiento de los movimientos migratorios y la tolerancia, pusieron de relieve la variedad cultural
de las sociedades occidentales. Asi pues, la verdad y el bien se consideraron no sélo conceptos peligrosos para la
convivencia mundial, sino también para la local, la cotidiana, por lo que debian ser apartados de la vida ordinaria en

2/20



virtudes CIENCIA | FILOSOEFIA | TEOLOGIA

Educacion del caracter y de las @ DICCIONARIO INTERDISCIPLINAR AUSTRAL

Concepcion Naval, Aurora Bernal y Juan
Luis Fuentes

beneficio de todos. Ante tales advertencias, la educacién no podia quedar impasible y abrazé las tesis sociales con
gran rapidez, con las consecuencias descritas para la educacién moral y la educacién del cardcter, que se concebian
como sindénimos de la manipulacién, la propaganda o el adoctrinamiento (lbafiez-Martin 1981; 2013), paradigmaticos
de los regimenes totalitarios de distinto signo politico del siglo XX.

Ahora bien, precisamente por la dominancia de estas tesis, de las que muchos elementos muestran su persistencia en
la actualidad (Barrio 2011), resulta aun mas significativo el momento en el que nos encontramos de crecimiento de la
EC, donde parece que la educacidn, o ciertos sectores de esta, ha tomado un camino propio, que no pretende alejarla
de la realidad social, pero que tampoco la somete completamente a ella, lo que evita convertirse en un mero
reproductor de los fendmenos y patrones sociales, sin capacidad de decisién sobre su contribucién al florecimiento
humano, en términos aristotélicos. Por ello, conviene reflexionar sobre los elementos nucleares que conforman la
educacién del caracter en esta aparente huida del escepticismo que Derrick (2011) recomendaba a los educadores.

Cuando hablamos de «moralidad» nos referimos al drea o la dimensién humana que guarda relacién con el
comportamiento libre y las caracteristicas que requiere la persona para conducirse libremente. Esto es asi porque
Unicamente una persona que actla libremente puede ser capaz de juicio moral, sobre la bondad o maldad de sus
acciones. Cuando nos encontramos coaccionados, sin posibilidad de eleccidn, sin alternativas en nuestro
comportamiento, el analisis moral pierde fuerza. Asimismo, la moralidad hace referencia a los ideales que posee una
sociedad, pueblo o cultura, en términos variados como lo moral, la moral, las normas, costumbres de actuacién,
tradiciones, etc. Por su parte, el concepto «caracter» nos remite a los rasgos de una persona que le permiten obrar
libremente vy, por extensién, cabe atribuirlo también a una sociedad o a un pueblo, por ejemplo, cuando nos referimos
al ethos de un grupo. Desde esta aproximacién semantica, se entiende que los significados de los nombres de
moralidad y cardcter, de Educacién moral y Educacion del cardcter, e incluso de Educacién ética, coincidan.
Etimolégicamente también se produce esa coincidencia, teniendo en cuenta que ética procede de “ethos” que es
caracter, y que moral fue la traduccién latina de “ethos”. Esta explicacién sirve para comprender que ya antaiio el
término Educacidén del caracter fue una nocién sombrilla, tal y como se afirma por algunos autores en referencia a los
planteamientos actuales. Bajo este paraguas, encontramos en los Ultimos afios distintas denominaciones con
elementos comunes pero también distintos: educacién moral, educacién en valores, desarrollo moral, aprendizaje
socioemocional, educacién preventiva, educacion positiva, desarrollo positivo de la juventud o empoderamiento de la
juventud, son algunos de los que mas repercusion han tenido (Berkowitz et al. 2014).

El estudio del caracter y de la moral, reflejado en las teorias educativas que los promueven, ha sido abordado desde
diversas disciplinas y con enfoques diferentes. Entre los autores mas citados para inspirar los planteamientos de
moralidad y cardcter y para fundamentar las teorias y programas contemporaneos de la educacién moral y del
caracter se encuentran fil6sofos como Sécrates, Platén, Aristételes, Hume y Kant, por sus estudios de Etica, Psicologia
y Filosofia aplicada a la educacién; filésofos y teéricos de la educaciéon contempordneos como Dewey y Peters;
sociélogos como Durkheim; y psicélogos como Piaget, Kohlberg, Freud, Rogers, Erikson o Thornike (Carr 2007; Lee y
Taylor 2013). Esta variedad tedrica presenta un marco conceptual amplio con diferentes interpretaciones, lo que hace
de la cuestién de delimitar qué es el caracter y cdmo se educa una tarea compleja a la vez que supone un importante
reto para la investigacion educativa.

Mas especialmente, para la conceptualizacién del término cardcter, y tal y como se utiliza en la Educacién moral y del
caracter, sobresalen las aportaciones que se elaboran desde la Filosoffa -especialmente la Antropologia y la Etica-y la
Psicologia. A grosso modo y como sintesis de un recorrido histérico del estudio del caracter desde estas ciencias en el
siglo XX, encontramos que el término caracter en los tedricos de la Psicologia se ha equiparado a personalidad,
entendiendo ésta como el conjunto de rasgos relacionados con la dimensién o vida mental, con procesos y estados
que repercuten en cémo las personas reaccionan ante el ambiente y en cémo se comportan, estableciéndose asi las
diferencias y singularidades entre individuos. Sin embargo, en la Filosofia predomina una nocién de caracter definido
como el conjunto de caracteristicas o rasgos que se concretan en disposiciones para formar creencias, deseos,
emociones e intenciones y para actuar en cierto modo (Miller y Knobel 2015). Los rasgos se pueden referir a distintos
dominios de la dindmica humana, moral, epistemolégico, prudencial, religioso, atlético. Se trata de nociones
descriptivas pero que al mismo tiempo pueden ser consideradas normativas, de modo que sirve de referencia, tanto
en el caso de la intervencién psicoldgica para la evaluacién de la “personalidad normal” como en el caso de la
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educacion, para valorar el caracter positivo o bueno. La conceptualizacién de la personalidad moral desde una
perspectiva psicoldgica, en la que se subraya la importancia de los rasgos dispositivos, el establecimiento de metas,
motivaciones, proyectos, valores y el significado que se dé a la vida, la aproximan a la concepcidn ética del caracter
(Narvaez y Lapseley 2009).

El resurgimiento del interés por el estudio de la personalidad y de lo moral desde la Psicologia, y del caracter moral
desde la Etica de las virtudes y del Neoaristotelismo, que se hace notar en el transcurso de la década de los 90,
facilita la aproximacién entre las nociones de personalidad y caracter, tal y como comprobamos en la siguiente
definicion: el caracter es el conjunto de caracteristicas que son descriptivas de acciones, cogniciones, emociones y
motivaciones que son consideradas conforme a un estandar moral destacable (Fleeson et al. 2015).

Entre las caracteristicas, rasgos o disposiciones que integran el caracter y la personalidad y que se refieren a la
cognicién, a la afectividad y motivacion, y a la conducta, los diversos enfoques tanto desde la Filosofia como la
Psicologia, difieren en el peso que le dan a unos elementos o0 a otros en el desarrollo moral de la persona y en su
funcionalidad en la acciéon moral. También las divergencias se producen por centrarse en la potencialidad individual o
bien fijar la atencién en el contexto y las relaciones sociales, tanto para explicar cémo es el proceso de desarrollo y
educacién moral como para estimar los objetivos y fines del crecimiento y proceso educativo de los sujetos.

En los siguientes apartados vamos a detenernos en el analisis de algunas de las concepciones cercanas a la de
educacién del caracter, que mas relevancia han tenido en el plano internacional en los Ultimos afios, para delimitar las
caracteristicas propias de cada una de ellas y finalizar de manera mas clara en la determinacién de los puntos clave
de la educacién del cardcter propiamente dicha.

2 Concepciones cercanas a “caracter” y “educacion del caracter” en el marco
de la educaciéon moral contemporanea 1t

Como se ha sefialado, desde hace tres décadas somos testigos de un interés cada vez mayor por la formacién
personal y moral de los nifios y adolescentes (Bernal, Gonzalez y Naval 2015; Altarejos y Naval 2000; Lépez, Iriarte y
Gonzélez 2008; Nucci 2009). Este interés ha llevado a que cada vez sea mas comun encontrar aproximaciones
tedricas sobre el clasico concepto de “caracter” y, mas abundantemente, referencias a cémo llevar a la practica una
“educacién del caracter” (Naval, Gonzalez y Bernal 2015).

¢Qué paso en los afios 80 del siglo XX que propicié esta corriente? Son varios los factores que se podrian apuntar
(Naval 2003), entre ellos destacamos dos con elementos comunes: las criticas al liberalismo extremo y la caida de los
regimenes comunistas del Este de Europa en 1989. No hay duda de las variadas implicaciones que para la educacién
tienen ambas cuestiones (Naval 2000). No sera posible abarcar todas aqui, por lo que se ha optado por seleccionar un
gran tema: el de la educacién moral. Obviamente hay también otros de importancia, relacionados con éste como son:
el concepto de libertad -con diversidad de enfoques: la autonomia personal, el concepto de auto-regla, la neutralidad
y los valores, etc.-; la formacién de la identidad personal en un marco social; el concepto de ser humano y comunidad;
los fines, contenidos y proceso de la educacién en una democracia liberal; la naturaleza social del ser humano; el
papel de la tradicién en la formacién; el concepto de ciudadania y la educacidn civica; el papel de las instituciones; el
concepto de igualdad; la educacién liberal hoy; el pluralismo y el multiculturalismo; la autoridad en la educacién; la
disciplina; deberes y derechos de los ciudadanos y del Estado en la educacion; el derecho a la educacién y la libertad
de ensefianza; el juicio ético y la deliberacién como momentos educativos, entre otros.

Un lugar preferente ocupa en la educacién moral el debate entre los objetivos de autonomia y de perfeccién (Naval y
Sisén 2000). En educacién implica adoptar un punto de vista segun el cual la educacién estd mejor pensada como una
actividad o practica social, realizada desde la praxis individual, cuyo principal propésito es ayudar a los otros a llegar a
ser personas. Y para aprender a ser personas hay un concepto vital: el de habito que mejora a la persona, o sea, el de
virtud del caracter (Altarejos y Naval 2000).

4/20



virtudes CIENCIA | FILOSOFIA | TEOLOGIA

Educacion del caracter y de las @ DICCIONARIO INTERDISCIPLINAR AUSTRAL

Concepcion Naval, Aurora Bernal y Juan
Luis Fuentes

Este es un punto importante para la filosofia de la educacién (Naval 2000). Parte del aprender a ser persona, en que
consiste la educacidn, es el aprendizaje para ser un agente moral en una comunidad, en la que sus miembros también
lo son. Es decir, aprender a tomar parte en las actividades tedricas y prdacticas de la comunidad. Esta es una
conclusién compatible con la idea que retorna a Platén, de que la educacién moral es una parte esencial y central de
la educacién.

2.1 Versiones/visiones alternativas de la educacion moral 1

En el marco de la filosofia politica contemporanea, el debate entre los tedricos liberales y sus criticos tiene como
cuestion nuclear la educacién moral (Naval 2000). En este ambito, temas tales como el papel de la familia, la escuela
y la ley en la formacién moral de los nifios, el derecho de los padres a decidir sobre la educacién de sus hijos, la
posibilidad y conveniencia de una educacién en valores neutros, el papel de las escuelas privadas en una democracia
liberal, entre otras cuestiones, son objeto de debate.

Nos centraremos en el analisis de algunas de las aproximaciones mas importantes que se han realizado a la educacién
moral en afios recientes: los valores y la educacién; el Social Emotional Learning y el Positive Youth Development; la
educacién para la ciudadania y un concepto renovado de educacién del caracter.

En el comienzo del Mendn de Platén, el personaje del titulo pregunta a Sdcrates sobre la posibilidad de la educacién
moral: “;Podrias decirme Sécrates, si la virtud es cosa que se ensefia, o si no se ensefia sino que se practica, o si ni se
practica ni se aprende, sino que la tienen los hombres por naturaleza o de algin otro modo?” (Menén 70a). Sécrates
contesta que para responder a esta cuestion, deben encontrar primero la definicién de virtud, porque si uno no conoce
lo que es, no sabrd coémo transmitirla. Algunas contribuciones recientes en el ambito de la filosofia y la psicologia de la
educacién moral recuerdan la conversacién mantenida entre Mendn y Sdcrates, al apuntar a la necesidad de un
analisis de la relacién entre el concepto de virtud que se mantiene y la concepcién de la educacién moral que se
deriva.

En las Ultimas décadas, hemos presenciado una activa discusién entre psicélogos y cientificos sociales sobre el
concepto de desarrollo moral. Figuras como Kohlberg, Gilligan y Haan son algunos de los protagonistas del debate.
Algunos de estos pensadores reconocen que el estudio empirico del desarrollo moral depende de algiin modo del
concepto previo de progreso moral que se tenga y de cémo reconocer a las personas maduras moralmente (Naval
2000).

Piaget y Kohlberg, por ejemplo, se sitlan en la tradicién kantiana de la filosofia moral que ha sido ampliamente
cuestionada por autoras como Noddings o la propia Gilligan, discipula del segundo. Aunque ésta no tiene una
concepcidn filosoéfica explicita del ideal de persona moralmente madura, critica a los que -como su maestro- sitlan el
fin de la educacién moral en un Unico tipo de razonamiento. Esta critica apunta a la inadecuacién filoséfica del
modelo, por no tener en cuenta el papel de la emocidn y las relaciones personales en la experiencia moral, situdndose
de esta forma en un plano muy alejado de la atencidn situada al otro y del cuidado ético que éste reclama. Este nuevo
planteamiento nos sitla en una dicotomia racionalista-emotivista, las llamadas éticas de la justicia vs éticas del
cuidado, que debe ser superada por la educaciéon moral (Gozalvez y Jover 2016).

Légicamente, el tratamiento de la educacién moral que realizan los filésofos clasicos, estd relacionado con las
discusiones contemporaneas que se encuentran en las obras de filésofos, politicos y psicélogos, que han hecho
observaciones empiricas valiosas sobre el desarrollo tanto del razonamiento moral teérico como de la
autocomprensién moral en los nifios y adultos.

A la hora de estudiar el ideal de la educacién moral es importante tener en cuenta: el papel asignado a la razén y al
deseo o inclinacién; la funcién que desempefia el conocimiento tedrico o universal de las verdades morales; el
concepto de autonomia y libertad y su ejercicio en la madurez moral; la relacién ideal entre individuo y sociedad.
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Las respuestas a lo largo de la historia han sido variadas y de gran trascendencia para la educacion hoy. Los puntos
de vista de Durkheim y Dewey son interesantes, asi como la Teoria psicoanalitica, las Teorias de Aprendizaje Social,
las Teorias de Desarrollo Cognitivo y otros enfoques recientes, pero no hay lugar aqui para un desarrollo extenso.

2.2 Educacion y valores / 'Values clarification 1T

En los paises anglosajones, a diferencia de Francia, se dieron ciertas corrientes o movimientos de educacién moral en
el siglo XX (Naval 2000). Esa reflexién y practica se desarrolla en EEUU, alrededor de la nocién de valor o de
ensefianza de los valores. De hecho, esta expresion traduce de modo incompleto la nocién anglosajona de value
education que se refiere a algo mas abierto, mas informal, donde predomina un enfoque en términos de
sensibilizacién y de descubrimiento. Es evidente que value education cubre un campo mds amplio que la educacién
moral en sentido estricto.

Un valor es todo lo que vale, todo lo que se puede amar o desear, todo lo que nos puede movilizar, lo que merece que
se le preste atencion o que se sacrifique otra cosa por él. Asi los valores éticos no son los Unicos valores. La distincién
entre educacién moral y ensefianza de los valores no esta siempre explicita y es frecuente la expresion sintética de
moral/values education (Hennessy 1979; Leming 1981).

Kevin Ryan (1986) en un articulo titulado “Moral and Values education” distingue cuatro ‘movimientos de educacién
moral’ principales en EEUU: 1) desarrollo cognitivo (Kohlberg); 2) value analysis; 3) value clarification; y 4) set-of-
values. De hecho, set-of-values no corresponde a una corriente pedagdgica. Busca impregnar al alumno con valores
que la comunidad adulta considera esenciales.

En EEUU en los afios 20 y siguientes se llam6 educacién del caracter (character education), término que se vuelve a
usar hoy dia. Value analysis es una aproximacién mas intelectual, que consiste sobre todo en una pedagogia del
razonamiento moral.

Values clarification ha ocupado un lugar importante en la educacién moral en los paises anglosajones desde los afios
60. Su justificacién se encuentra en la idea del pluralismo radical de las creencias y de los valores en el mundo actual
y en la preocupacion de ayudar al nifio a explicitar y desarrollar sus elecciones personales mas profundas en un
contexto de tolerancia y de didlogo, propio de la multiculturalidad. En este ambito, la tarea de la educacién moral
tiene relevancia y destaca la importancia de todas las instituciones que en conjunto van a favorecer su desarrollo: |a
escuela, la familia y la misma sociedad.

La referencia a values clarification se refiere al movimiento de educacién moral que durante los afios 60 a 80 del siglo
XX tuvo un gran apogeo en las escuelas de EEUU. Hizo su aparicién en 1966 con la publicacién de Values and
Teaching de L. Raths (Raths, Harmin y Simon 1966). Insta a los maestros a evitar ensefar valores, estableciendo como
su tarea fundamental la de ayudar a los estudiantes a clarificar sus propios valores. Rechazé explicitamente la idea de
ensefiar a los nifios qué es bueno o malo, e incluso tratar de influir en las value positions de los estudiantes.

Quiza tuvo gran impacto porque parecia simple de usar; no requeria una especial preparacién y ofrecia gran cantidad
de actividades, procedimientos y estrategias, como se puede ver en la obra de Simon, Howe y Kirschenbaum (1972)
Values Clarification. Podria apuntarse su origen en J. Dewey y consiste, en términos generales, en un conjunto de
procedimientos cuyo fin es ayudar a los estudiantes y a los maestros a clarificar, descubrir, llegar a ser conscientes de
sus propias creencias, sentimientos e ideas acerca de las cosas. Busca evitar toda ‘indoctrinacién’ o ensefianza de
sistemas de valores particulares porque, seguin esta corriente, la eleccién de un sistema de valores es arbitraria, dada
la pluralidad de valores presente en nuestra sociedad. Los individuos deben decidir sobre sus valores por ellos mismos
y la clarificacién de valores intenta ayudarles a hacerlo de un modo mas consciente y deliberativo.

La clarificacién de valores supone un relativismo moral al rechazar cualquier juicio sobre todo tipo de creencias o
conductas. Comienza con la aceptacion de las propias emociones, mas que con la reflexién racional sobre las
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cuestiones morales. El marco tedrico de values clarification ha sido objeto de numerosas criticas: por un lado, la
problematica moral se diluye en medio de cuestiones practicas completamente triviales; por otro, el individualismo
extremo y el relativismo ético de esta teoria dan por vélidas todas las elecciones con tal de que sean conscientes y
auténticas.

La critica que se puede hacer es incluso mas variada. En primer lugar, la afirmacién roussoniana que se realiza sobre
la bondad natural estéa discutida tanto por la experiencia comin como por estudios empiricos sobre agresividad y
egoismo. Hoy pocos aceptan dejar la educacién moral al arbitrio del bien innato del ser humano, siendo reconocida la
necesidad de una accién de caracter directo (Hand 2014). La desaparicién de lo que llamaban ‘inhibiciones’
tradicionales en la clase, no ha conducido a los estudiantes a ser moralmente mejores. En segundo lugar, Values
Clarification pide evitar alabar o censurar conductas o creencias; pero esto es contradictorio en si mismo, en cuanto
alaba la conducta de la clarificacién de valores, y censura la de tratar de ensefiar valores a los nifios. Una tercera
critica apunta a que la clarificacién de valores estd en contra de todo tipo de ley moral objetiva, pero ella misma
puede conducir al autoritarismo. Los tedricos de esta corriente permiten que algunas conductas puedan prohibirse a
los nifios, pero no porque esas elecciones sean incorrectas, sino porque son ‘intolerables’. El rechazo de una verdad
objetiva ha llevado a la tiranfa de las opiniones de los que estan en el poder, o como afirma Llano (2002, 153):

“cuando ya no se cree que haya acciones en si mismas injustas y malas, cuando se afirma -como hace el relativismo
cultural- que es sélo nuestro modo de usarlas el que da su sentido a las calificaciones morales, cuando se mantiene
que sdlo es justo y bueno lo que llamamos «justo» y «buenox», ya no cabe conversacion racional alguna. Y el aparente
didlogo apenas consigue disfrazar lo que, en realidad, se ha convertido en un puro juego de poderes. Si cuando
discutimos sobre lo bueno y lo justo, hablamos sélo acerca de nuestro modo de hablar -segin sostienen los
culturalistas- entonces se impone necesariamente quien grita mas fuerte, quien a esa peculiar mesa de negociaciones
lleva mas poder o quien deja sobre el tapete la pistola”.

En cuarto lugar, la estrategia de la clarificacién de valores subraya los sentimientos subjetivos, mas que la realidad
moral objetiva completa. Una quinta critica apunta a que el contenido y redaccién de algunas de las preguntas usadas
en values clarification, pueden ser sospechosas de ciertos prejuicios. Y en sexto lugar, el contenido de las cuestiones
usadas en clase incluye temas familiares intimos, con el riesgo que puede suponer en las relaciones con los padres.

2.3 Educacion para la ciudadania 1

Ante la problematica que el relativismo trae en su afén de llevar a cabo una educacién moral neutra, que no sea
puramente formalista, y en la que pueda haber acuerdo por parte de todos, surge con vigor -en los afios 90 del siglo
XX- una nueva corriente, que viene reforzada por las circunstancias socio-culturales que sefialamos al inicio en
relacion a las criticas al liberalismo extremo: ésta es la educacién para la ciudadania.

Este interés por la democracia y la educacion a ella encaminada ha tenido diversas formas: revisién de programas
escolares, proyectos de investigacion, medidas politicas, desarrollo de materiales y recursos escolares, iniciativas
académicas y sociales, dirigidas a lograr una educacién mas efectiva para suscitar una ciudadania democratica.

Aunque el interés en esta faceta de la educacién no es algo nuevo, si es notorio el realce que se le dio en esos afios
(Hahn 1998; Kerr 1999; Pinhey y Boyer 1997; Print 1999; Torney-Purta, Schwille y Amedo 1999; Naval 2000; Naval et
al. 2002). Asi, encontramos estudios e investigaciones en los afios 90 que trajeron consigo documentos legislativos y
medidas politicas. Se buscaba dar un nuevo enfoque a la educacién para la ciudadania en las escuelas que puede
observarse en Estados Unidos y Canada (Bahmueller y Patrick 1999; Ryan 2013), Inglaterra (Crick 1998; Kerr 1999),
Australia (Print 1999); aunque son muchos otros los paises que podrian citarse: Espafia, Corea, Taiwan, etc. (Naval
2003; Ibafez-Martin 2007; Arbués, Reparaz y Naval 2012).

Nunca se ha negado el papel que las escuelas tienen en la educacién para la ciudadania democréatica, pero en estos
afos lo que ha ocurrido es mas bien el fenémeno contrario: se ha cargado sobre ella practicamente en su totalidad la
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responsabilidad de la educacién ciudadana, olvidando el papel primario que la familia y la sociedad desempefian, asf
como los medios de comunicacién. Por otro lado, no hay acuerdo respecto al lugar que la educacién para la ciudadania
debe ocupar en los planes de estudio (cfr. Torney-Purta et al. 1999; Macedo 2000; Hollander, Saltmarsh y Zlotkowski
2001).

¢En qué consiste este nuevo enfoque de la educacién ciudadana en el final del siglo XX y comienzos del XXI? La EC, tal
como hoy se ha presentado, podria definirse como la preparacién de las jovenes generaciones para llegar a ser
ciudadanos informados, activos y comprometidos con sus democracias. Busca desarrollar una participacién
responsable e inteligente de los ciudadanos en el ambito politico, econémico, social y cultural. Estos ciudadanos, tal
como Crick (2000) los presenta, estaran preparados y querran ejercer una influencia positiva en la vida publica,
ejercitdndose en un sano sentido critico. Este objetivo pide programas educativos que incluyan conocimientos sobre la
ciudadania, una serie de habilidades y competencias, y un conjunto de cualidades o disposiciones personales
(Learning and Teaching Scotland 2000).

Antes, el acento se habia puesto mas en los conocimientos. Estos son necesarios, légicamente, pero no suficientes en
la formacién de un ciudadano. Ademas, los conocimientos se expanden ahora, incluyendo el significado de los
principios y procesos democraticos, el concepto de identidad nacional, valores democréaticos, derechos y
responsabilidades, mayorias y minorias en una democracia, etc. Se necesitara hacer uso, por tanto, de una
metodologia activa y participativa. Asi lo atestiguan distintos autores, y medidas legislativas adoptadas en distintos
paises a lo largo de esos afios (cfr. Veldhuis 1997; Comisién Europea 1998; Crick 1998, 2000; Print 2001; Macedo
2000).

Las criticas a las propuestas de educacién para la ciudadania han sido muy variadas (Vid. Ibafiez-Martin 2007; Fuentes
y Albertos 2017) y entre ellas se encuentra su limitado nivel de concrecién, especialmente resefiable en comparacion
con la educacién del caracter de base aristotélica, ya que tiene como referencia un marco legal determinado, que por
definicién es dindamico y cambiante en tiempo y lugar, a diferencia de la anterior que se fundamenta en una corriente
de pensamiento cultural de mayor tradicién; por otro lado, el lenguaje habitual de la educacién para la ciudadania, se
sitUa en el plano de los derechos, cuyo conocimiento es deseable por los estudiantes, pero cuya mera ensefianza
resulta insuficiente en el plano educativo si no va acompafado del fomento de habitos estables de comportamiento;
asimismo, cabe destacar su politizacién del dmbito escolar, en cuanto que la excesiva presencia de discusiones sobre
temas politicos amenaza en convertir el aula en un espacio de confrontacién ideoldgica.

2.4 Aprendizaje Socioemocional 1T

La Teoria del Aprendizaje Socioemocional (Social Emotional Learning, SEL) se desarrolla y difunde en la década de los
90 del siglo XX. Esta teoria, elaborada con una fundamentacién psicoldgica, contiene una descripcién del proceso de
aprendizaje social de los individuos teniendo en cuenta el papel de las emociones. El término Social Emotional
Learning se adopta en 1994, a partir de una reunidén en el Fetzer Institute (EEUU), de educadores y psicélogos,
interesados e involucrados en el desarrollo de la infancia y la juventud (Weissberg et al. 2017). Asi pues, el SEL se
configura como un marco conceptual de referencia para las acciones de promocion de las competencias sociales,
emocionales, académicas y laborales. Mediante los programas educativos disefiados a partir del SEL, se aspira a que
las personas estén preparadas para afrontar la vida con éxito, bienestar y salud, y para evitar conductas antisociales y
de riesgo, especialmente en nifios y jévenes. La aplicaciéon de la Teoria del Aprendizaje Socioemocional a las escuelas
se llevé a cabo por la organizaciéon Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL).

En la Teoria del Aprendizaje Socioemocional no se delimita un concepto explicito de caracter ni de moralidad, pero se
puede vislumbrar una descripcién implicita de caracter y de valores morales en la atencién educativa prestada a las
competencias que se promueven para funcionar socialmente de un modo adecuado, siguiendo los valores adoptados
en la sociedad. En el estudio de cémo las personas aprenden a comportarse, se incluye y destaca el papel de las
emociones. Los tedricos de este enfoque entienden que no es suficiente con el razonamiento moral, con el
conocimiento tedrico de principios para actuar de acuerdo a ellos, sino que se debe prestar atencién a las emociones y
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a su funcion en el aprendizaje y en las relaciones interpersonales.

La investigacién en este ambito se dirige al estudio de cémo se integran en el aprendizaje, cognicién, afecto y
conducta, tomando como referencia las teorias de Darwin, Thornike, Bandura, Stennbeck y Gardner (Elias et al. 2014).
Los trabajos de Salovey y Mayer (Salovey y Mayer 1990; Mayer y Salovey 1997) sirvieron para obtener la base
empirica necesaria para justificar la realidad de la inteligencia emocional, y los estudios de algunos otros
investigadores como Saarni (1999) facilitaron conocer los procesos que intervienen en el desarrollo emocional.

Otro aspecto que posee gran importancia en los programas de Aprendizaje Socioemocional es el contexto en el que se
desarrolla el proceso educativo. Para un aprendizaje positivo es relevante el clima que se genera a partir de las
relaciones interpersonales y los valores que se experimentan mediante las relaciones. Los contextos que se tienen en
cuenta son: hogares-familia-comunidad; escuela-politica educativa; y curriculum-aula. Por ello, desde los primeros
afios del trabajo de CASEL se concede mucha importancia a la formacién de los educadores y se elaboran recursos
como la gufa “Promoting Social and Emotional Learning: Guidelines for Educators” (Elias et al. 1997) actualizada en
afos sucesivos (CASEL 2013). El trabajo de formacién se basa en las evidencias que logran los investigadores del SEL.
Se recurre a diversos marcos tedricos para ver qué puede ser ensefiado y a quiénes, y cdmo disefar y aplicar
programas. De éstos cabe destacar: la Teoria del sistema ecoldgico, la Teoria de la autodeterminacién, la Teoria de los
sistemas, la Teoria de aprendizaje, las Teorias del desarrollo de la infancia, las Teorias del procesamiento de la
informacién y la Teoria de cambio de conducta (Brackett et al. 2017).

Se traza una instruccién explicita sobre las competencias sociales y emocionales que se pretenden impulsar y que
facilitan las conductas propias de la vida ordinaria, donde los educadores en sus relaciones con las personas sirven de
modelado. Los climas de los contextos de aprendizaje se caracterizan por la seguridad, el cuidado, la cooperacién, la
participacion y la organizacién.

Los objetivos que se pretenden, en sintesis, son que las personas adquieran y apliquen conocimientos, actitudes y
habilidades necesarias para entender y dirigir sus emociones, establecer y alcanzar metas positivas, sentir y mostrar
empatia por otros, establecer y mantener relaciones positivas y tomar decisiones con responsabilidad. Junto a ello,
destacan cinco competencias:

e autoconocimiento (emociones, fortalezas, auto-percepcidn, auto-confianza, auto-eficacia),

e autocontrol (control del impulso, conduccién de estrés, autodisciplina, automotivacién, establecimiento de
metas, destrezas de organizacién),

e conocimiento social (tener perspectiva, empatia, apreciar la diversidad, respeto por otros),

¢ habilidades de relacién (comunicacidn, vinculacién social, hacer relaciones, trabajo en equipo),

e adoptar decisiones con responsabilidad (identificar problemas, analizar situaciones, resolver problemas,
evaluar, reflexionar, responsabilidad ética).

En esta relacién de los cinco dominios de competencias, se vislumbran algunos elementos que coinciden con varios de
los componentes que se consideran en la nocién de caracter en su concepcién moral, es decir, estrechamente ligados
a las conductas éticas. Por ejemplo, el autoconocimiento se refiere a los valores y se subraya la autoconfianza y el
optimismo; el control del impulso propio de la competencia de autogobierno es la base psicolégica de las principales
virtudes; la compasién es una virtud social y se considera en la teoria de la SEL integrando la conciencia o sensibilidad
social; en el dominio de las relaciones sociales, se menciona la necesidad de ajustarse a normas sociales y de la
cooperacién, comportamientos que también coinciden con el desarrollo y posesion de virtudes como la justicia o la
solidaridad; y por Ultimo, las competencias necesarias para adoptar decisiones con responsabilidad tienen que ver con
la prudencia, virtud moral fundamental.

2.5 Desarrollo Positivo de la Juventud 1T

Como en el caso de los anteriores enfoques educativos relacionados con la Educacién moral y la Educacién del
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caracter, es a finales de la década de los 90, cuando surge desde el area de la Psicologia un planteamiento diferente
de la intervencidn psicolégica y que tiene como objetivo una ambiciosa meta de contenido educativo, capacitar a las
personas para ser felices (Carrillo y Prieto 2006). La felicidad, desde esta nueva tendencia en Psicologia, es entendida
mas alla del bienestar, abriendo el concepto a una consideraciéon moral. La nueva capacitacién que se indaga desde la
Psicologia tiene como objeto el caracter de los individuos, contemplando tanto su significado psicolégico
-personalidad- como ético -moralidad-. Seguln esta perspectiva, un buen cardcter es necesario para que una persona
tenga una vida buena y feliz, para que pueda conducirse segln unos valores que reflejan el sentido y plenitud de la
vida. A esta nueva corriente en Psicologia, su impulsor, Martin Seligman, la denominé en 1998, Psicologia positiva
(Martin 2007).

Como puede verse mas detenidamente en la Voz “Psicologia positiva” del presente volumen, la idea central de esta
nueva orientacién de la psicologia es poner la ciencia al servicio de una intervencién que potencie los rasgos positivos
de las personas, de ahi la denominacién de Psicologia positiva (Seligman 2002). Como en el caso de la Teoria del
Aprendizaje socioemocional, los investigadores del enfoque de Psicologia positiva se centran en buscar evidencias en
la investigacion empirica. En concreto, trabajan para valorar fortalezas y virtudes como componentes del caracter
(Peterson y Seligman 2004). Para ello, lo primero a lo que los autores aplican su estudio es a localizar, diferenciar y
clasificar las potencialidades de las personas, como es propio de la Psicologia de la personalidad, es decir, indagando
sobre los rasgos de personalidad, rasgos positivos, que llaman fortalezas y virtudes, necesarias para que las personas
vivan con un sentido floreciente.

¢Cémo describen el caracter? Tener buen caracter es sindnimo de tener virtudes. Se mantiene como marco de
referencia paralelo a un planteamiento psicolégico de las fortalezas del caracter, la explicacidn filoséfica
contemporéanea desarrollada en la Etica de virtudes. El caracter es estable y a la vez va cambiando, diferencia a unas
personas de otras porque cada una alcanza diversas fortalezas y de modo distinto. Los rasgos positivos del caracter o
virtudes son caracteristicas centrales reconocidas por filésofos morales y, en las religiones, son universales. Las
fortalezas son ingredientes psicoldgicos de las virtudes, procesos y mecanismos que las definen, como rutas y vias de
desarrollo de las mismas (Peterson y Seligman 2004, 10-13). Se diferencian 6 virtudes compuestas por 24 fortalezas,
recogidas en la Voz “Psicologia positiva” (tabla 2).

1) Virtud de la sabidurfa y conocimiento, con cinco fortalezas cognitivas, creatividad -originalidad, ingenio-, curiosidad
-interés, amante de la novedad, abierto a nuevas experiencias-, apertura de mente -juicio, pensamiento critico-,
deseo de aprender -amor por el conocimiento-, y perspectiva -sabiduria-.

2) Virtud del coraje, con cuatro fortalezas, valentia -valor-, persistencia -perseverancia, laboriosidad-, integridad
-autenticidad, honestidad-, vitalidad -pasién, entusiasmo, vigor, energia-.

3) Virtud de la humanidad con tres fortalezas interpersonales, amor -con capacidad de amar y ser amado-, amabilidad
-generosidad, apoyo, cuidado, compasién, amor altruista, bondad-, inteligencia social -inteligencia emocional,
inteligencia personal.

4) Virtud de la justicia con tres fortalezas civicas, ciudadania -responsabilidad social, lealtad, trabajo en equipo-,
justicia -equidad-, y liderazgo.

5) Virtud de la moderacién con cuatro fortalezas que previenen de los excesos: perdén y compasion -capacidad de
perdonar, misericordia-, humildad/modestia, prudencia -discrecién, cautela-, y autorregulacién -autocontrol-.

6) Virtud de la trascendencia con cinco fortalezas que hacen conectar con el universo y con un significado de la vida,
aprecio de la belleza y la excelencia -asombro, admiracién, fascinacién-, gratitud, esperanza -optimismo, visién de
futuro, orientacion al futuro-, sentido del humor -diversidn-, y espiritualidad -religiosidad, fe, propésito-.

Mediante el proyecto Values in Action (VIA), descrito con mas detalle en el apartado 4.1 de la Voz “Psicologia
positiva”, se realiza la clasificacién y evaluacion de las fortalezas. Se ofrecen también para educadores escalas de
evaluacion y otros recursos intentando construir puentes con el mundo escolar. La Psicologia positiva ha servido de
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marco de referencia cientifico para los programas que se proponen por los promotores de una corriente en
intervencion conocida como ‘Desarrollo positivo de la juventud’ (Park 2004). Desde esta perspectiva se mantiene el
principio de que una vida psicolégicamente buena se compone de: experiencias positivas, felicidad y satisfaccion;
rasgos individuales positivos (caracter) e instituciones positivas (familias, escuela y comunidades).

El centro de atencién del enfoque ‘Desarrollo positivo de la juventud’ es fomentar las capacidades protectoras de los
nifios y jévenes para prevenir conductas de riesgo, enfermedades y trastornos psicoldgicos. Se trata de apoyar las
potenciales de los jovenes y no fijarse Gnicamente en sus problemas y carencias. De esta forma, se les ayuda a
aprender, a trabajar y a involucrarse en tareas que les permitan capacitarse para vivir (Damon 2004). Uno de los
investigadores que inicid este giro es Peter Benson, quien desarrolld en el Search Institute (Minnesota, EEUU) un
trabajo denominado “Development Assets”. Benson y sus colegas distinguieron valores “assets” externos e internos
de los jévenes que marcan su desarrollo; los internos, es decir, los que se relacionan con el caracter, son aquellas
caracteristicas de los jévenes tales como el compromiso con el aprendizaje, valores positivos, competencias sociales e
identidad positiva (Lerner y Benson 2003).

Desde la visién del Desarrollo positivo de la Juventud, se elaboran y difunden programas para impulsar las
competencias sociales, emocionales, cognitivas, conductuales y morales de adolescentes y jévenes. Asimismo, se
promociona: la autoeficacia, las oportunidades para involucrarse socialmente, para reconocer conductas positivas, la
vinculacién con la familia y el contexto social mas préximo, las fortalezas del caracter, la autodeterminacién, la
identidad, la esperanza, las conductas pro sociales, la espiritualidad y religiosidad, las emociones positivas, la
resiliencia y la satisfaccién por la propia vida (Lerner, Roeser y Phelps 2008; Pittman, Irby y Ferber 2001).

Entre las diversas criticas recibidas por la Psicologia positiva, tal y como se recogen en la Voz especifica sobre este
tema relativas a la escasa novedad de sus aportaciones, a ciertas carencias en su cientificidad, al ain escaso nimero
de estudios que la apoyen, o las deficiencias en los sistemas de evaluacién que utiliza, entre otras, vamos a destacar
aqui aquellas que tiene que ver con la excesiva psicologizacién de la accién educativa, en cuanto que ponen
demasiado peso en la experiencia subjetiva del individuo y en su bienestar personal. Esto tiene dos consecuencias
fundamentales. Por un lado, no puede decirse que el objetivo de la educacién sea el bienestar emocional de los
estudiantes, ni éste puede identificarse plenamente con la felicidad. No queremos decir que la educacién se encamine
a causar malestar en los estudiantes, pero negar la inevitabilidad de ciertas experiencias negativas o dolorosas en el
proceso de desarrollo personal, supone un importante ejercicio de ceguera intelectual. Enfrentarse a un examen,
esforzarse para realizar un aprendizaje, superar una asignatura, etc. en ocasiones, puede ser una experiencia dificil,
generadora de estrés, y, como algunos de los proyectos mas importantes que afrontamos en la vida, requiere
renunciar a otras experiencias positivas de caracter inmediato y realizar algunos sacrificios en beneficio de un bien
mayor. Esto es lo que algunos autores denominan libertad moral (Barrio 1999). En un planteamiento vital que prima el
bienestar emocional, puede que se encuentren dificultades para afrontar este tipo de renuncias a corto plazo, por el
desequilibrio mental que pueden suponer. Asimismo, como explicaba Platén (494e-496b), la felicidad no se encuentra
en el placer instantaneo, pues de otra manera, el hombre mas feliz del mundo seria aquel que sufre sarna, en cuanto
que podria estar continuamente rascandose y alividndose asi el picor. Pero el ser humano alcanza la plenitud y la
felicidad con proyectos vitales de mayor envergadura, que no estan exentos de riesgos, como el amor, la amistad, la
entrega a los demas, etc.

Por otro lado, una percepcidén subjetiva de las virtudes puede producir una acomodacién excesiva de la idea de bien a
los intereses individuales, en funcién de las preferencias circunstanciales; o bien una pérdida de vista del bienestar del
otro, basado en un sentimiento egocéntrico, que concibe al préjimo como un objeto de manipulacién, cuyo bienestar
no tiene sentido en si mismo, como definia Aristételes la verdadera amistad, sino en cuanto que contribuye al
bienestar del propio individuo.

2.6 Desarrollos actuales de la Educacidon moral y del Caracter 1T

En los Ultimos afios en todos los enfoques estudiados de Educacién moral y del caracter se continla con la tendencia a
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integrar, en la investigacién y en la practica, todos los elementos (internos y externos de las personas) que repercuten
en el desarrollo y crecimiento moral, afianzando la via de superar la época anterior a la década de los 90 del siglo XX,
en la que las teorias describen y orientan hacia la prevalencia de un elemento sobre los otros (de lo cognitivo o lo
emotivo, de los aspectos individuales o de los sociales o contextuales) en la concepcidn del caracter y del
funcionamiento y formacidn del agente moral, asi como en el planteamiento de los fines y medios de la educacion. De
la confluencia de los enfoques de educacién moral y del cardcter que emergen en la década de los 90 del siglo
pasado, se podria reconocer una nocién comun de caracter, entendiendo por este término: una disposicién tendencial
hacia la conducta o comportamiento; principio organizador de la personalidad constituido por actitudes y valores, o
por cogniciones (pensamientos), sentimientos (afectos, emociones) y conductas.

De esta definicién se deduce que con la Educacion del caracter se ayuda a saber actuar -libremente, moralmente-
para lo que es necesario contar con habilidades, competencias, virtudes, y un conocimiento de lo que es posible
elegir, y valorar, destacdndose valores éticos, sociales y democraticos centrales. Los resultados esperados de la
Educacion del caracter son comportamientos saludables, prosociales, civicos y con los que se logre bienestar y logros
académicos, laborales y sociales.

Se advierte que, en parte como consecuencia de las comunes perspectivas integradoras y por la profundizacién en las
teorias que sirvieron de punto de arranque, los enfoques se han aproximado, coincidiendo en algunos aspectos como
son: a) el acuerdo sobre algunos valores que hay que promover estrechamente relacionados con la convivencia social
y civica (valores sociales democraticos), valores que pueden ser denominados de diversas formas, valores directa y
sencillamente, competencias, rasgos positivos, virtudes; b) el reconocimiento unanime sobre la importancia de los
contextos en los que viven y aprenden las personas, especialmente los mas jovenes; c) el empefio en trabajar
programas en la escuela, en realidad las instituciones promotoras de la educaciéon moral y del caracter que iniciaron
sus trabajos fuera de la escuela, por ejemplo, ligados a centros de salud, trabajan también con los centros educativos,
y aquellos que iniciaron su trabajo en la escuela, proyectan su trabajo a otros contextos como son la familia, las
comunidades, los organismos de formacidén profesional o incluso de ocio, deportes, etc.; d) el esfuerzo por mejorar las
metodologias de evaluacién de los programas, por extender la evaluacién, y por buscar evidencias empiricas de las
teorias; e) la comunicacién con organismos politicos de los que depende la asistencia social y la educacién para
concienciar sobre la relevancia del tema y lograr su apoyo; f) la globalizacién de los enfoques y programas.

Se ha extendido la insercién en los curricula escolares de la Educacién moral y del cardcter a numerosos paises
aunque con diversos nombres: por ejemplo, en Canada, Corea, Japon y China se usa esta terminologia propiamente
dicha, Educacion moral y del caracter, mientras que en Europa y América, predominan las voces de Educacién
socioemocional, Educacién moral y Educacién de la ciudadania.

Los titulos de algunas de las publicaciones de los investigadores mas representativos en la actualidad expresan y
exponen la aproximacion de los enfoques. Se recoge bajo el nombre de Educacidon moral y del Caracter una muestra
significativa y recopilatoria de los trabajos de investigaciones en el campo (Nucci, Narvdez y Krettenauer 2014).
llustrativo de este acercamiento es también la publicacién de articulos en los que sus autores analizan la relacién
entre enfoques y destacan la riqueza de la complementariedad de perspectivas (Elias et al. 2014). Algunos estudios de
revisién de las publicaciones sobre los programas han servido de punto de partida para el trabajo realizado en estos
Gltimos cinco afios, por ejemplo de los programas de Educacién del cardcter, Berkowitz y Bier (2014) realizan un
andlisis de las revisiones de estos proyectos, y de los programas de Aprendizaje socioemocional, mientras que Durlak
et al. (2011, 2017) ofrecen una valoracién y se presentan los avances actuales y proyectos para el futuro.

Al mismo tiempo, se observa que no todos los modelos tedricos de la Educaciéon moral y del caracter se
complementan o coinciden con la misma facilidad, ni destacan como proyecto de trabajo en la actualidad y para un
futuro en los mismos puntos.

Los autores, investigadores y educadores de Educacién del caracter, que ponen el acento en las virtudes -comenzaron
su andadura inspirandose en la versién clasica de la concepcidn moral del caracter- estan trabajando en los temas
siguientes: estudios tedricos en los que se profundiza, renueva y actualiza sobre nociones como virtud, caracter,
florecimiento, felicidad, emociones, ciudadania, ética profesional; una profundizacién en la filosofia aristotélica sobre

12/20



virtudes CIENCIA | FILOSOFIA | TEOLOGIA

Educacion del caracter y de las @ DICCIONARIO INTERDISCIPLINAR AUSTRAL

Concepcion Naval, Aurora Bernal y Juan
Luis Fuentes

estas tematicas sefialadas (Sanderse 2012; Kristjansson 2015); defensa de la validez y legitimidad de la Educacién del
caracter respondiendo a las criticas recibidas como ser una formacién para una élite, individualista, adoctrinante,
identificable con alguna tendencia politica (Arthur et al. 2017); investigaciones sobre la efectividad de los programas;
proyectos de como presentar y convencer a los administradores de la politica educativa la virtualidad de la educacién
del caracter (Berkowitz y Bustamante 2013; Walker, Roberts y Kristjansson 2015); y atencién a los contextos, familia,
escuela y comunidad.

En los estudios de las virtudes se aprecia una actualizacién en el modo de distinguirlas, clasificarlas y promocionarlas
mediante la educacién. La diferenciacién entre “core ethical values” (justicia, respeto, cuidado) y “performance
virtues” (diligencia, disciplina, esfuerzo, perseverancia, pensamiento critico), similar a la divisién entre virtudes
morales (justicia, respeto, compasion gratitud, honestidad, generosidad, sabiduria practica) y virtudes-habilidades
requeridas para el desempefio de cualquier actividad (performance virtues), muestra esta renovacién en el modo de
entender las virtudes y que arranca de tener también en cuenta los estudios de Psicologia moral.

En los enfoques de Educacion del caracter basada en virtudes no se habia prestado tanta atencién a trabajar las
virtudes o habilidades necesarias para realizar con eficacia y esfuerzo la actividad humana como a las morales, y se
plantea desde hace unos afios darles también un mayor relieve, ya que unas se apoyan en las otras (Lickona y
Davidson 2005; CEP 2008; Fink y Geller 2013). En este punto podriamos hablar de cierto parecido a los estudios del
Aprendizaje socioemocional que distingue algunos valores sociales centrales y competencias. Algunas de estas
competencias son similares a las “performance virtues”. Sin embargo, es mayor la conexién de esta linea de
Educacién del caracter con el enfoque del Desarrollo Positivo de la Juventud que contempla también las virtudes
morales y ha incluido en su investigacidn y practica numerosos contenidos de la Educacién del caracter de la Gltima
década del siglo XX.

Los representantes del Aprendizaje socioemocional sefialan su futuro trabajo acentuando: basar la practica educativa
en evidencias empiricas; realizar evaluaciones de los programas desarrollados; diseminar los programas por todo el
mundo; profundizar en el trabajo de distintos contextos -clima de las aulas y escuelas, practicas del profesorado,
partenariados, escuela, familia y comunidad-; influir mas en la esfera politica; tener mas en cuenta las caracteristicas
culturales y étnicas y a las personas con dificultades (Weissberg et al. 2017). Se continla volcando resultados de
investigacién sobre el proceso de aprendizaje socioemocional en los programas educativos. Ademas, se completan los
modelos de intervencién educativa para hacer mas efectivos los programas, es decir, para lograr facilitar el desarrollo
socioemocional y del caracter de las personas y obtener resultados. Se aplica la investigacion en Neurociencia y
Psicologia cognitiva para explicar el proceso de aprendizaje y para comprender la importancia del proceso de
desarrollo de los nifios desde edad temprana (Blair y Raver 2017).

Aunque como hemos visto la Teoria socioemocional y su aplicacidon educativa conecta con la Educacién del caracter en
algunos contenidos, su relacién es mayor con el foco del Desarrollo Positivo de la Juventud (Elias et al. 2017); la mayor
cercania se aprecia en cuatro puntos: centrar la atencién en la promocién de competencias positivas y de la
resiliencia; la consideracién evaluativa tanto del contexto y ambiente como de las capacidades de los individuos;
apoyarse en las mismas teorias y modelos psicoldgicos, la Teoria del aprendizaje socioemocional y modelos
psicoldgicos de desarrollo y evaluacién. Comparten, ademads algunos constructos para la investigacién empirica como
las competencias interpersonales, el desempefio académico y la calidad de las relaciones sociales, conectando estos
aspectos de la vida con la prevencién de conductas de riesgo.

Los investigadores sobre el Desarrollo Positivo de la Juventud conceden gran importancia a las instituciones que
socializan a los jévenes (Catalano, Toumbourou y Hawkins 2014). Trabajan validando escalas en la misma linea que la
Psicologia positiva. Por ejemplo, The Flourishing Children Project, se plantea para encontrar indicadores rigurosos de
desarrollo positivo en adolescentes, observando la plenitud en el desarrollo, en las relaciones, en las competencias
sociales en la escuela, en el trabajo, en la ayuda dada a otros para mejorar, y en el propio crecimiento (Lippman
2014). Los estudios mas recientes, en los Ultimos cinco afos versan sobre sexualidad y prevencién de conductas de
riesgo.
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3 Reflexiones finales 1

En esta voz nos hemos ocupado de uno de los temas que mas atencidn estd despertando en los Ultimos afios en la
investigacién y la practica educativas, tendencia que, previsiblemente, va a mantenerse en el futuro mas cercano,
pues hay elementos que parecen sefialar que no se trata de una moda pasajera, entre otras cosas, por su vinculacién
con la esencia de la educacion desde el comienzo de la historia. Sin embargo, el auge descontrolado puede provocar
gue las nuevas propuestas difuminen el sentido de la formacion del caracter, motivadas por la insatisfaccion
producida por las experiencias educativas que rechazaban la influencia moral de la educacién, a fin de salvar la
autonomia del individuo. El escepticismo propio de la postmodernidad, desembocé en un relativismo moral que
obstaculizaba la educacion del caracter, mientras que algunas concepciones del multiculturalismo concebian la verdad
como diversa, no con diversas formas de expresarse, sino con mdultiples versiones igualmente validas, sin criterio para
decidir sobre las mas positivas para el crecimiento humano. Este contexto hace que sea mas significativo el
crecimiento de la Educacién del cardcter en la actualidad, asi como necesario el estudio de las diferentes propuestas
que se vienen realizando.

Por un lado, la propuesta de clarificacién de valores se sitla en un nivel mas general que la propia educacién moral o
educacién del caracter en la medida en que no todo valor tiene una dimensién moral. Justificada en la idea del
pluralismo social, esta corriente otorga al educador la funcién de ayudar al alumno a tomar conciencia a través de la
deliberacién de sus valores y creencias, sin que el educador tome partido en ellas. Ello nos remite a un relativismo
moral centrado en las percepciones subjetivas del sujeto mas que en cuestiones morales mas amplias, que da por
validas aquellas valoraciones que el individuo define como tales y que termina siendo autoritaria, parcial y
potencialmente conflictiva con el derecho de los padres a decidir sobre la educacién que quieren para sus hijos de
acuerdo con sus propias convicciones.

En segundo lugar, la educacién para la ciudadania pone el acento en la dimensién ciudadana y en el compromiso y
participacidon democratica de los jévenes, tratando de eludir el relativismo moral de las propuestas anteriores. Entre
sus problemas fundamentales se encuentran su excesivo reclamo que parece pretender abarcar toda la formacién
ciudadana posible, relegando a otras instituciones clave en esta tarea como la familia; la menor posibilidad de
abstraccién, en comparacién con la educacion del cardcter aristotélica; y la promocién de la confrontacién ideolégica
en las aulas, que no siempre atiende a criterios claramente educativos o edificantes.

En tercer lugar, las Teorias del Aprendizaje Socioemocional se encaminan a la promocién de competencias para el
éxito social y laboral y el bienestar personal y la prevencién de riesgos. En su modelo implicito de caracter juegan un
papel muy relevante las emociones, como eje clave de las relaciones interpersonales y el aprendizaje, asi como el
contexto en el que éste tiene lugar.

También en el plano psicoldgico, encontramos las propuestas del Desarrollo Positivo de la Juventud encaminadas a la
promocién de la felicidad entre los jévenes, atendiendo a una importante dimensién moral que concibe tanto la
personalidad como el caracter, en cuanto que el desarrollo de estos dos aspectos conduce a la plenitud humana.
Conciben el caracter formado por virtudes y fortalezas, o componentes psicoldgicos de las virtudes. Entre las criticas
gue pueden realizarse a estos dos Ultimos modelos estan las derivadas de la psicologizacién de la accién educativa,
que puede producir una excesiva atencién a las necesidades individuales, sin referencia al bien superior o a las
necesidades del otro.

Por Ultimo, las propuestas actuales de formacién del caracter parecen converger en términos generales de manera
progresiva, estableciendo puntos en comun y avanzando hacia perspectivas integradoras. La investigacién se articula
en propuestas diversas que abarcan tanto los estudios tedricos como la blisqueda de evidencias empiricas de la
eficacia de los programas de formacién moral, en los diversos niveles educativos.

Terminamos citando las recomendaciones de Kristjdnsson (2016), quien en su propuesta de una educacién del
caracter netamente aristotélica, advierte de los puntos criticos que marcaran el rumbo a corto y medio plazo de este
modelo educativo, lo que posee una dimensién tanto global como local. En primer lugar, un aspecto clave lo
encontramos en la alineacién con las percepciones publicas y la respuesta a las necesidades socioeducativas actuales.
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En segundo lugar, sefiala la relevancia del apoyo en un consenso politico entre partidos de las diferentes ideologias,
que faciliten un compromiso estable y duradero y eviten vaivenes innecesarios en las politicas educativas, que tanta
confusién y desazdn generan en la comunidad educativa, apagando los fuegos de la ilusién propios de la labor
docente. En tercer lugar, la necesidad de sustentarse en una teoria filoséfica que fundamente su desarrollo principal a
nivel metodoldgico, ontoldgico, epistemoldgico y moral. Y por Ultimo, resulta también importante, como se ha podido
observar en apartados anteriores, la concurrencia de la moderna psicologia tedrica, de forma complementaria al pilar
filoséfico y pedagdgico.
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7 Herramientas académicas 1

Para profundizar en el estudio de esta voz, se recogen a continuacién los centros y organizaciones mas importantes
del mundo en educacidén del caracter, asi como algunos de los autores mas representativos de cada uno de ellos y sus
paginas web, donde pueden encontrarse recursos, publicaciones, informes, materiales didacticos, etc. sobre este
tema.

Center for Character and Citizenship (CCC) (M. Berkowitz). https://characterandcitizenship.org/
The Jubilee Centre for Character and Virtues (JCCV) (J. Arthur). http://www.jubileecentre.ac.uk/
Association for Moral Education (AME). http://www.amenetwork.org/

Character Education Partnership (CEP). http://character.org/

Character Plus. http://www.edplus.org/

Center for Character and Social Responsibility (CCSR) (S. Ellen Wood). http://www.bu.edu/ccsr/
Character Project (Ch. Miller). http://www.thecharacterproject.com

Grupo de Investigacién en Educacion, Ciudadania y Caracter (GIEC).
http://www.unav.edu/web/facultad-de-educacion-y-psicologia/educacion-y-ciudadania
http://www.unav.edu/web/educacion-del-caracter/

e The Duckworth Lab. https://sites.sas.upenn.edu/duckworth

e The Center for the 4th and 5th Rs (Respect and Responsibility). http://www?2.cortland.edu/centers/character/
¢ Authentic Happiness. https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/
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